
�)�D�©�D���V�F�D�Q���G�H�V�W�H���4�5���F�R�G�H��

�6�D�L�E�D���0 �D�L�V

�I�D�O�H�F�R�P�L�J�R�#�V�K�H�H���S�W �������������������������������������� �Z�Z�Z���V�K�H�H���S�W
�F�K�D�P�D�G�D���S�����D���U�H�G�H���I�L�[�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O

�2���(�4�8�,�/�•�%�5�,�2���&�2�0 �(�‰�$
�1�$���6�8�$���6�$�œ�' �(
�1�D�V���)�D�U�P�£�F�L�D�V���6�K�H�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D���D�S�R�L�R��
�H���D�F�R�P�S�D�Q�K�D�P�H�Q�W�R���S�D�U�D���F�X�L�G�D�U���G�R���S�H�V�R
�H���G�R���E�H�P���H�V�W�D�U��

�$�E�U�L�O

��������



�Å�’ �•�


�Å�•�’ �


�Å�•�•�


�Å�•�’ �


�Å�’ �•�


�Å�•�’ �


�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�•�


�Å�•�’�


�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�2�8

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�•�


�Å�•�’�


�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�2�8

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�•�


�Å�Ž�’�


�•���. �c���' �Æ���V
�M�P�. �è�c� �̂. �V

�2�8

�� �M�ì �( �Æ�V���( �Æ���� �Æ�' �Æ
�[ ���M�����Æ�P

�*�' ���M�P�. �è�c� �̂. �V���V�ì �!�ì�â���. �( �Æ�è�. �V
�� �M�ì �( �Æ�V���ì �' ���� �Æ�' �Æ���è�ì ���� ���� ���ì �( �ì ���ì

�� ���è�P�Æ� �̂Æ�å�Þ�. ���á�ì �á�í �«���~�ì �' �. �V�ì ���ì ���ì�Æ�c

�� �( � �̂��Å�� �� �ì ���‡�!�c�V
�’ �•�' �!

�( �. ���•�’���M�P�. �è�c� �̂.

� �Æ�' �M�Æ�( �� �Æ���x�Ç�!���è�Æ���Æ� �̂í ���Ž�’ ���è�ì ���� �á�P���!

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�’�


�Å�•�’�


�Å�•�•�


�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�� �M�ì �( �Æ�V���ì �' ���E���� ���ì �( �ì ���è�ì ���P�. �V� �̂. ���ì ���â�. �P�M�.
� �Æ�' �M�Æ�( �� �Æ���x�Ç�!���è�Æ���Æ� �̂í ���Ž�’ ���è�ì ���Æ�á�P���!

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�•�


�Å�•�’�


�Å�•�•�


�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�I�D�O�H�F�R�P�L�J�R�#�V�K�H�H���S�W �������������������������������������� �Z�Z�Z���V�K�H�H���S�W
�F�K�D�P�D�G�D���S�����D���U�H�G�H���I�L�[�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O

�‡�P�. �' �. �å�J�ì �V���x�Ç�!���è�Æ�V���è�ì ���Ž���Æ���•�•���è�ì ���� �á�P���!�«���V�Æ�!�x�. ���ì �~�â�ì �å�J�ì �V�²

�¦�b�Þ�. ���Æ�â�c�' �c�!�Æ���â�. �' ���. �c� �̂P�. �V���è�ì �V�â�. �( � �̂. �V� �̧M�P�. � �̂. �â�. �!�. �V�²��� �. �( �V�c�!� �̂ì ���Æ�V���â�. �( �è���å�J�ì �V�����c�( � �̂. ���è�. ���V�ì �c�����Æ�P�' �Æ�â�ð�c� �̂��â�. �²

�( �; �&�/ �8 �6�,�9 �2 ���1 �$ �6���/ �2 �-�$ �6���) �•�6�,�&�$ �6

�E�c���!�ì
�‡�P�. �è���� ���ì �c�V�ì

�Å�•�’�


�‡�P�. �è���� ���ì �c�V�ì
�� �. �. �V�^

�2�8

�Å�‘ �•�


�Å�‘ �Ú

�•���M�P�. �è�c� �̂. �V��
�. �c���' �Æ���V

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�’�


�Å�•�’�


�2�8

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�’�


�Å�•�•�


�Å�•�’�


�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�•���. �c���' �Æ���V
�M�P�. �è�c� �̂. �V

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�Å�•�•�


�Å�•�’�


�Å�•�•�


�•���M�P�. �è�c� �̂. �V

�•���. �c���' �Æ���V
�M�P�. �è�c� �̂. �V

�*�' ��� �Æ�M��� �̂Æ�!��
�• �. �!�ì ���!

�Ž���M�P�. �è�c� �̂.

�( �. ���•�’���ì �'
�� �( � �̂� �ì �!���. �V

�2�8

�Å�•�’�


�Å�’�•�




�•�õ�•

�•�õ�•

�Å�•�’ �


�•�õ�•

�’ �õ�“

�Å�•�’ �


�•�õ�• �Å�•�’ �
�Å�•�•�


�Å�•�’ �


�Å�•�’ �


�Å�•�•�


�I�D�O�H�F�R�P�L�J�R�#�V�K�H�H���S�W �������������������������������������� �Z�Z�Z���V�K�H�H���S�W

�‡�P�. �' �. �å�J�ì �V���x�Ç�!���è�Æ�V���è�ì ���Ž���Æ���•�•���è�ì ���� �á�P���!�«���V�Æ�!�x�. ���ì �~�â�ì �å�J�ì �V�²

�¦�b�Þ�. ���Æ�â�c�' �c�!�Æ���â�. �' ���. �c� �̂P�. �V���è�ì �V�â�. �( � �̂. �V� �̧M�P�. � �̂. �â�. �!�. �V�²��� �. �( �V�c�!� �̂ì ���Æ�V���â�. �( �è���å�J�ì �V�����c�( � �̂. ���è�. ���V�ì �c�����Æ�P�' �Æ�â�ð�c� �̂��â�. �²

�( �; �&�/ �8 �6�,�9 �2 ���1 �$ �6���/ �2 �-�$ �6���) �•�6�,�&�$ �6


	O EQUILÍBRIO COMEÇA NA SUA SAÚDE
	Nas Farmácias Shee encontra apoio  e acompanhamento para cuidar do peso e do bem-estar.


